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Referenzauskunft für Manuela Schär, HR-Beratung und Coaching

Sehr geehrte Frau Schär

Die Stiftung zeka engagiert sich seit 1966 für Menschen mit Körperbehinderungen. lm
Kinder- und Jugendbereich führt sie zwei Sonderschulen mit rund 170 normalbildungsfä-
higen und lernbehinderten Kindern mit körperlichen, gesundheitlichen und sozialen Be-
einträchtigungen. zeka bietet im Kanton Aargau ausserdem an sieben Standorten ambu-
lante Psychomotoriktherapie, Heilpädagogische Früherziehung, Logopädische Therapie,
Physio- und Ergotherapie sowie die Behinderungsspezifische Beratung und Begleitung an.
Jährlich nehmen rund 1'500 Kinder, Jugendliche und Enruachsene diese ambulanten Dienst-
leistungen in Anspruch. Das Angebot für erwachsene Menschen mit schwerer Körperbe-
hinderung umfasst die Bereiche Wohnen mit Assistenzleistung, Beschäftiguh9, Tagesbe-
treuung sowie Arbeit und Ausbildung. zeka beschäftigt rund 345 Mitarbeitende.

,,Wir leben Qualität" heisst das aktuelle Motto bei zeka. Und im Leitbild steht u.a. ,,Unsere
wichtigste Ressource sind motivierte und gut ausgebildete Mitarbeitende". ln diesem Sin-
ne investieren wir in die Weiterbildung, speziell auch mit dem Fokus ,,Life-Balance".

Manuela Schär, HR-Beratung und Coaching, Brittnau, hat in den letzten Jahren mit ver-
schiedenen Teams der Ambulatorien von zeka Tagesworkshops durchgeführt. Dabei fokus-
sierte sie die Themen Abgrenzung / Umgang mit Belastungen / Umgang mit verschiedenen
Anspruchsgruppen / Erkennen der eigenen Einflussmöglichkeiten / Erkennen und Aktivie-
ren der eigenen Ressourcen.

lhre langjährige Praxiserfahrung ermöglichte es ihr, auf die individuellen Bedürfnissen der
Teams einzugehen. Es gelang ihr, die Teams dort abzuholen, wo sie gerade standen. Dank
ihrer Ruhe und Gelassenheit herrschte in den Workshops jeweils eine angenehme Atmo-
sphäre. Sie räumte Zeit ein für Selbstreflexion, Ziel- und Zukunftsorientierung sowie für
konstruktive Situationsanalysen und Entwicklungen. Manuela Schär gelang es, die Teil-
nehmenden mit lösungsorientierten und reflexiven Fragen in einen Denkprozess zu schi-

cken, ohne den Mahnfinger zu erheben. Frau Schär legte viel Wert darauf, die Menschen
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in ihren Workshops dazu zu bringen, die eigenen Handlungsspielräume zu hinterfragen
und neue zu entdecken. Ebenso verstand sie es, die Leute darauf zu sensibilisieren, die ei-
genen Kraftquellen bewusst zu erkennen und diese zu aktivieren.

Für unsere Teams waren die Workshops jeweils kurzweilig, spannend und lehrreich. Als
Team aber auch als lndividuum konnten wir lnputs zur Weiterentwicklung mitnehmen.

Wir können die Begleitung durch Manuela Schär sehr empfehlen und sind froh, ihre Diens-
te in Anspruch genommen zu haben.

Freundliche Grüsse
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